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LO SPORT QUESTO 

(S)CONOSCIUTO… 

l’Organizzazione Mondiale della Sanità de-
finisce ‘sedentaria’ una persona che cammina 
un’ora al giorno. 

DIMAGRIRE CON LO SPORT: 

LA REGOLA DEL 70% 
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IL LATTE:  

BUONO E NATURALMENTE 

“FUNZIONALE”  
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I BENEFICI DEL LATTE SULLA 

FORMA FISICA
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FAI JOGGING? BEVI LATTE 

E SALVI I DENTI 

UN BICCHIERE DI LATTE O 

UN INTEGRATORE?  

IL TARLO SI INSINUA… 
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L’attendibile  

La newsletter  

La ristampa  

Adriano Hribal 
Samantha Biale 

Carmen Besta 

 Il Comitato Scientifico  
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Carmen Besta

http://www.lattendibile.it

