
 

 

PRODOTTI LATTIERO-CASEARI: LA STRATEGIA PIU’ 
ECONOMICA CONTRO I COSTI SOCIALI DELL’OSTEOPOROSI  

 
Assolatte: spendendo solo 0,54 euro al giorno in più per ogni cittadino ultrasessantenne la sanità pubblica 

potrebbe risparmiare oltre 1 miliardo di euro l’anno: è la conclusione di uno studio condotto in Francia che 

individua nuovi validi motivi per consumare latte e derivati. 

(Milano, 03 aprile 2017) Se i 16 milioni di cittadini francesi over 60enni consumassero le dosi di latticini raccomandate 
dalle linee guida nazionali, in un anno eviterebbero 65mila fratture causate dall’osteoporosi. E se consumassero 
almeno due prodotti lattiero-caseari ad alto apporto di vitamina D guadagnerebbero, complessivamente, 32.500 anni 
di buona salute. E’ quanto emerge da un innovativo studio, pubblicato sulla rivista “Osteoporosis International” e 
presentato a Firenze nei giorni scorsi durante il Congresso Mondiale dell’Osteroporosi.  

Il consumo di prodotti lattiero-caseari porterebbe agli anziani altri significativi benefici: oltre a stare meglio e a vivere 
una vecchiaia più serena, a fronte di un aumento della spesa di 0,54 euro al giorno per comprare prodotti lattiero-
caseari più ricchi in vitamina D, gli over 60enni permetterebbero allo Stato francese di risparmiare 1,2 miliardi di euro 
sui costi di cure e ospedalizzazione legati alla cura dell’osteoporosi.  

Lo studio - realizzato da un team di studiosi delle università di Maastricht, Liegi, Amiens e Riad - ha adottato un 
modello concepito sulla base degli intake di calcio e di vitamina D raccomandati per gli over 60enni e ottenuti tramite 
il consumo di prodotti lattiero-caseari. Ha quindi calcolato il numero di anni di vita guadagnato in un anno dai 16 
milioni di francesi over 65enni e ha correlato questo dato, con la spesa richiesta a questi cittadini e con il risparmio per 
i conti pubblici determinato dal numero di fratture da osteoporosi evitate e dagli anni di salute guadagnati dal target. 

L’approccio è molto innovativo perché colloca la prevenzione dell’osteoporosi nello stile di vita quotidiano di ogni 
cittadino non solo con l’obiettivo di fargli ottenere un beneficio per la salute ma anche per farlo contribuire in modo 
responsabile alla salute del suo Paese, eliminando importanti (ed evitabili) costi per la sanità pubblica.   

Per maggiori informazioni: Carmen Besta - Assolatte Milano - mail: besta@assolatte.it . tel.02-72021817 
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TORNA IL PREMIO GIORNALISTICO ASSOLATTE L’ATTENDIBILE 
Il concorso è riservato ai giornalisti che abbiano affrontato i temi relativi all’industria lattiero casearia e alle sue produzioni in articoli, inchieste e 
servizi diffusi su testate registrate cartacee, radiofoniche, televisive, web e agenzie di stampa. Sono previsti: 

 

 

3 PREMI  
PER LE CATEGORIE 
TEMATICHE 

1. IL RUOLO DELL’INDUSTRIA LATTIERO CASEARIA ITALIANA NELLO SCENARIO ECONOMICO 

2. IL SETTORE LATTIERO CASEARIO TRA TRADIZIONE E INNOVAZIONE 

3. I PRODOTTI LATTIERO CASEARI: SALUTE, NUTRIZIONE E BENESSERE 
  

 

4 MENZIONI 
SPECIALI 
PER LE CATEGORIE DI PRODOTTI 

1. LATTE 

2. YOGURT E LATTI FERMENTATI 

3. FORMAGGI 

4. PANNA E BURRO 

 

 
Tutte le informazioni, il regolamento e la scheda di adesione sono sul sito www.assolatte.it 
Per maggiori informazioni: 
Carmen Besta - Assolatte tel. 02. 72021817 - premiogiornalistico@assolatte.it – besta@assolatte.it 

http://www.assolatte.it/
mailto:besta@assolatte.it
mailto:premiogiornalistico@assolatte.it
mailto:besta@assolatte.it


 

 

 
Chi siamo: Nata nel 1945, Assolatte rappresenta il primo settore del Made in Italy alimentare. Riunisce oltre 200 aziende 

(piccole, medie e grandi realtà nazionali, private e cooperative, grandi aziende internazionali) che rappresentano il 90% 

del fatturato complessivo del settore. Assolatte raggruppa tutti i prodotti lattiero caseari: il latte da bere, in tutte le sue 

tipologie, lo yogurt e gli altri latti fermentati, il burro e tutti i formaggi. Dai tesori della grande tradizione casearia ai prodotti 

più moderni e innovativi. I nostri numeri: Con un fatturato che supera i 15,4 miliardi di euro e un indotto che dà lavoro a 

oltre 100.000 persone, quello della trasformazione del latte è il settore più importante dell’agroalimentare italiano. Un 

grande protagonista del panorama internazionale grazie alle esportazioni, il cui valore supera i 2.4 miliardi di euro. La 

produzione: 1.1 miliardoi di kg di formaggi, di cui 470 milioni di formaggi DOP ● 2,5 miliardi di litri di latte alimentare ● 1,9 

miliardi di vasetti di yogurt ● 160 milioni di kg di burro. 

 

 

20135 MILANO • via Adige 20 • tel: 02.72021817 • fax: 02.72021838 • mail: assolatte@assolatte.it  
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